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JAKIE SA NASZE MOZLIWOSCI A
| CO TUTAJ MOZNA ZORGANIZOWAC...

FRANKOWKA MALA to PLENEROWY OSRODEK, gdzie organizujemy réznego rodzaju
aktywnosci dla grup oraz gosci indywidualnych. Jednak nie musicie martwic sie pogoda,
poniewaz mamy wiele zadaszonych miejsc, ktére w razie deszczu mogg pomiesci¢ nawet
do 100 oséb. Natomiast walory przyrodnicze miejsca sg hieocenione — cudowne, pachnace

mieszane lasy, z panorama otwarta na Beskid Wyspowy.

JAKIE SA NASZE MOZLIWOSCI?

« DUZY, OGRODZONY, TRAWIASTY TEREN (1 ha) niedaleko lasu mieszanego

« BOISKO do badmintona lub siatkdwki

« 100 miejsc przy stotach pod dachem (2 szatasy, drewniana weranda, malte
pomieszczenie w $rodku domu, plenerowa KUCHNIA SPOTKAN)

« Miejsce na duze OGNISKO (pyszne kietbaski od lokalnego wytworcy)

« Na miejscu mozliwo$¢ zaméwienia OBIADU (jedno- lub dwudaniowego)

« PLENEROWA KUCHNIA SPOTKAN z tradycyjnym piecem chlebowym opalanym
drewnem, w ktorej organizujemy WARSZTATY KULINARNE dla grup i gosci
indywidualnych, RUSTYKALNE IMPREZY PLENEROWE - przyjecia komunijne,
urodziny dla dzieci, wieczory panienskie.

« SKLEPIK Z PAMIATKAMI oraz MIODAMI z lokalnej pasieki.

« LOKALNA INFORMACJA TURYSTYCZNA - mapy, przewodniki, folderki

EDUKACJA W PLENERZE!

e W oparciu o dziedzictwo kulturowe, przyrodnicze i historyczne regionu
przygotowaliémy  we Frankéwce Matej wiele WARSZTATOW O ROZNEJ
TEMATYCE dla dzieci i mtodziezy.

o Zwykle organizujemy je wtedy, kiedy przyroda jest AKTYWNA, tj. od kwietnia do
pazdziernika. Jednak zdarzajg sie imprezy mikotajkowe, czy karnawatowe zimag w
KUCHNI SPOTKAN i przy ognisku (zwlaszcza integracje z warsztatami kulinarnymi
dla miedzyszkolnych wymian mtodziezy)

e PRZY REALIZACJI NASZYCH WARSZTATOW  WYKORZYSTUJEMY
PRZESTRZEN | PRZYRODE.

| » Stawiamy na INTERDYSCYPLINARNOSC, NAUKE W RUCHU, WYKORZYSTANIE
ROZNYCH FORM RYWALIZACJI - GRY TERENOWE, MEMO, PLANSZOWE,
KONKURSY, ZAWODY, PRACUJEMY W ZESPOLACH.

» Podczas naszych warsztatow URUCHAMIAMY WSZYSTKIE ZMYSLY - dotyk,
zapach, smak, wzrok, stuch.

» W naszej przestrzeni mamy INTERAKTYWNA TERENOWA SCIEZKE
EDUKACYJNA, ktorg dostosowujemy do konkretnych warsztatow, wieku
uczestnikdw oraz wybranych form przekazywania tresci.

» Nasze zajecia kierowane sg do przedszkoli oraz grup szkolnych wszystkich etapéw
edukaciji, ale takze grup senioréw.

» Chetnie pracujemy z dzieciakami z SPE, mamy spore doswiadczenie w tym
zakresie. Oferujemy takze warsztaty dla domow kultury, kolonii, p6tkolonii.

» WIZYTA WE FRANKOWCE TRWA ZAZWYCZAJ 3-4 GODZINY. Jeséli grupa chce
przedtuzy¢ swoj pobyt, prosimy o zgtaszanie tej informacji wczesniej.

‘ Nasze warsztaty mozna
potaczy¢ z ciekawymi
wycieczkami w okolicy.
Dokad i jak je
zorganizujemy
opisaliSmy na
nastepnych stronach,

FRANKOWKA MASZ PYTANIA? SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
MALA FRANKOWKA.PL INFO@FRANKOWKA.PL 661 061 436
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CZYLI KTO ZORGANIZUIJE ()

WASZE WYCIECZKI
VIACRACOVIA.PL

EDUKACYIJINE BIURO PODROZY V|Fl
ZMIENIAMY EDUKACIE W TURYSTYCZNE ATRAKCJE!

Gospodarze Frankéwki Matej prowadza takze licencjonowane, edukacyjne biuro

podrézy VIA CRACOVIA PODROZE Z NAUKA, ktére juz od 10 lat organizuje
wycieczki z oprawg edukacyjng, warsztaty i inne aktywnosci pozaszkolne.

Specjalizujemy sie w wycieczkach w kraju oraz krajach z Polska sasiadujgcych

Razem_z nami poznasz wsz;_/stkig naj_piekniejs;e miasta w Polsce, zrelaksujesz sié Bl U RO PODROZY

na tonie przyrody malowniczej wsi, przemierzysz gorskie szlaki, odwiedzisz Wiecej na temat dziatalnosci

sgsiadow. Nasza oferta jest bardzo r6znorodna, zajrzyj do niej, a zobaczysz, ze... .

PODROZ NIEJEDNO MA IMIE... ~ naszego biura _
mozna przeczytac na stronie

OTO EKIPA FRAN KOWKI VIACRACOVIAPL
| VIA CRACOVII PIOTR ROGOZINSKI

Gospodarz na Frankéwce
ANN APLACHCZEWSKA-ROGOZINSKA | Pasjonat historii pod kazda
Gospodyni na Frankéwce postacig. Szczegolnie
Polonistka, ktéra zamienita sale

ulubiony okres to XX wiek.
lekcyjng na mikrofon w autokarze Na WARSZTATACH
i plenerowe warsztaty

= HISTORYCZNYCH, ktére \ nazywany ,Mtodym
z dzieciakami, licencjonowany pilot organlzu1e i prowadzi, mozna go spotkaé w — Szefem”, pilot wycieczek
wycieczek oraz przewodnik po przebraniach z r6znych epok. oraz IlcenCJonowany przewodnik po
Krakowie i krakowskich muzeach — Druga wielka pasja to TURYSTYKA krakowskim muzeum Podziemia
Podziemia Rynku, Rydléwka. =S GORSKA, ktora rozwija jako PRZEWODNIK Rynku. W naszym Edukacyjnym
Zafascynowana TURYSTYKA KULINARNA BESKIDZKI. Licencjonowany pilot wycieczek Osrodku Plenerowym Frankowka Mata
organizuje wspaniate plenerowe warsztaty kulinarne i wspanialy opowiadacz. Fascynujace fachowa sita organizacyjna. Pasjonat
miedzy innymi O MACE oraz o TAJNIKACH historie sypie z rekawa. wycieczek rowerowych.
STAROPOLSKIEGO STOLU.

FRANKOWKA MALA Z

MIKOLAJ ROGOZINSKI
Mtody Gospodarz

Z takim pilotem to na
ksiezyc i z powrotem.
| Student zarzadzania firma,

URODZINY DLA DZIECI,
IMPREZY W STYLU RUSTYKALNYM

rfwnv Hall

FRANKOWKA MALA to doskonate miejsce na zorganizowanie kameralnej
imprezy plenerowej w rustykalnym stylu. W ramach takich imprez odbywaja
sie u nas PRZYJECIA KOMUNIINE, URODZINY DLA DZIECI Z ANIMACJAMI,
WIECZORY PANIENSKIE Z WARSZTATAMI KULINARNYMI ORAZ JUBILEUSZE.

Na zyczenie gosci przygotowujemy: W jednym czasie organizujemy we

¢ POCZESTUNEK - ciepte dania i/lub zimna ptyta, ognisko z pieczeniem Frankéwce tylko jedna impreze!
kielbasek. Wiecej na temat wyzywienia na naszej stronie frankowka.pl/zrob-

impreze-towarzyska-w-stylu-rustykalnym/ Na stronie FRANKOWKA.PL w
¢ ANIMACJE DLA DZIECI zaktadce IMPREZY zobacz oferte
PLENEROWYCH URODZIN DLA
DZIECI



POZNAJ WSZYSTKIE RODZAJE NASZYCH

WARSZTATY ()

WARSZTATOW TEMATYCZNYCH
. WARSZTATY KULINARNE

Jedzeme jest jednym z najwazniejszych elementow naszego zycia. Warto dowiedzie¢ sie na ten temat wiecej. My skup|amy S|e na
rosSlinach — zbozach, przyprawach, ktére stanowg podstawe naszego zywienia. Kuchnia tgczy w sobie caly naukowy dorobek
cztowieka — bez znajomos$ci matematyki, chemii, fizyki, nie méwiac juz o przyrodzie, trudno wyobrazi¢ sobie kuchenne zmagania.
Poza tym przygotowywanie potraw to wspaniata i tworcza zabawa, na ktdérg rodzice nie zawsze pozwalajg w obawie o porzgdek w
kuchni. O tym tez sg nasze warsztaty — o dziataniu w zespole, 0 organizacji czasu i pracy. Nie zapominamy takze o kuchni z historig
w tle! Frankéwka, bowiem znajduje sie kilkanascie kilometréw od Zamku w Wisniczu, gdzie powstata pierwsza ksigzka kucharska na
ziemiach polskich Compendium Ferculorum, autorstwa nadwornego kuchmistrza Stanistawa Czernieckiego. A historia przypraw
korzennych jest naprawde fascynujaca, a nawet grozna. Na naszych warsztatach podrézujemy zatem w gitgb historii do czaséw
staropolskich, ale tez dookota $wiata razem z Magellanem na Wyspy Korzenne. Stowem KUCHNIA TO ZYCIE i o tym wiasnie w
sposéb interdyscyplinarny, ciekawy i baaardzo praktyczny opowiadamy na naszych WARSZTATACH KULINARNYCH!

OTO TEMATY NASZYCH WARSZTATOW KULINARNYCH:

1.HECA Z PIECA, czyli wszystko o magce

2.KUCHNIA PELNA NIESPODZIANEK, czyli nauka w kuchni

3.HISTORIA OD KUCHNI, czyli o staropolskiej kuchni na dworze Lubomirskich
w Wisniczu

4.Wszystkie zapachy Swiata - przyprawy
.ROZTANCZONE MARYNATY KRECA TWISTA.

6.ATLAS SMAKOW- regionalne podréze kulinarne
Podczas warsztatéow (do wyboru): PLENEROWEJ "
. Lepienie pierogéw KUCHNI SPOTKAN
Robienie mini szarlotek
Pieczenie drozdzowych buteczek
Smazenie pierozkéw z konfektem
Wyrabianie podptomykéw i inne

"POD NIEBEM Z CHLEBEM;’ - WARSZTATY
PIECZENIA CHLEBA DLA GOSCI INDYWIDUALNYCH

Jaki chleb lubisz najbardziej? Na zakwasie, czy drozdzowy? Pszenny, czy zytni? A moze z jakiego$ innego zboza? Chleb
jest podstawa ludzkiego jedzenia niemal od zarania dziejow. Z r6znymi dodatkami, przyprawami, bardziej stodki lub stony.
Zapraszamy na cudowng podr6z do krainy zapachdéw i smakdéw podczas pieczenia chleba w PLENEROWEJ KUCHNI
SPOTKAN! A takze na relaks na tonie natury w malowniczej wiosce Cichawka, potozonej u wrét Beskidu Wyspowego.

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: ok. 6 godzin - wstep,
przygotowanie sktadnikow, wyrabianie ciasta, oczekiwanie, az
wyrosnie, pieczenie. W trakcie przerw rekreacja we wtasnym
zakresie lub krétka wycieczka po okolicy pod opieka lokalnego
przewodnika.

GRUPA UCZESTNIKOW WARSZTATOW: 10 os6b

DOJAZD do Frankéwki Matej we wlkasnym zakresie, stuzymy
informacja jak dosta¢ sie komunikacjg zbiorowa.

TERMINY: informacje na ten temat na FRANKOWKA.PL
w zaktadce: ZAPISZ SIE NA WARSZTATY oraz w wydarzeniu
na Fb na naszym profilu facebook.com/FrankowkaMala
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POZNAJ WSZYSTKIE RODZAJE NASZYCH
WARSZTATOW TEMATYCZNYCH

. WARSZTATY PRZYRODNICZE

,, v i /
£k Y. -- o T X / ¢ \ i ey ‘
LAS CIE WZYWA PO PRZYGODE, WNET NA LACE, GDY SLtONKO PRZYGRZEJE,
POZNASZ JEGO URODE: ZAWSZE DUZO SIE DZIEJE:
1.NAUKA POSZEA W LAS! - podczas aktywnej 1.CO W TRAWIE PISZCZY, CZYLI WIOSENNA LAKA -
terenowej zabawy nauczymy sie rozroznia¢ gatunki obserwujemy co dzieje sie miedzy kwiatami i zdzbtami na
drzew iglastych i lisciastych; poznamy sekrety lesnych wiosennej tace; odkrywamy czym zajmuja sie owady
drzew; poszukamy co kryje sie pod drzewami, a co i dlaczego kwiaty maja tyle roznych koloréw i ksztattow.
w ich koronach? 2.MROWKI VS. PSZCZOLY - przy okazji poznawania natury
2.LESNY DETEKTYW - zabawa terenowa — zaopatrzeni przyrodniczych spotecznosci, uczestnicy poznajg specyfike
w narzedzia prawdziwego detektywa — lupe, lornetke, pracy zespotowej — grupa zostaje podzielona na dwa
linijjke, notes — sporzadzamy portret pamieciowy zespoly — MROWKI | PSZCZOLY - i podczas zdrowej
podejrzanego, zastanawiamy sie kto spat pod sosng? rywalizacji maja za zadanie dowies$¢, ktéra grupa owadow
Dlaczego liscie sg zielone? Czemu igty nie opadaja na jest bardziej pracowita i pozyteczna.
zime, a moze opadajg? Czy uda nam sie rozwigza¢ 3.WARSZTATY W PASKI. KROLESTWO PSzCczOt -
tajemniczg zagadke? warsztaty przyrodniczo-kulinarne — zmieniamy sie w mate
3.LESNA AGLOMERACJA, CzZYLI O LESNYCH pszczoiki, ktore latajg po tace i... no wiasnie, czym sie
OWADACH - czy wiecie, ze w lesie najwiecej jest zajmujg, tego dowiemy sie na warsztatach. A potem, kiedy
owadoOw i tez najtatwiej nam te owady zobaczy¢. okaze sie, ze mozemy sie delektowa¢ pysznym miodem,
4.KTO ZOSTAWIL TE WIADOMOSC? - LESNA wiasnie dzieki pszczotom, bedziemy piec miodowe
KOMUNIKACJA - zwierzeta i owady przekazuja sobie ciasteczka w naszej plenerowej KUCHNI SPOTKAN.
r6zne wiadomosci za pomoca gtosu, ale tez koloru, 4. MOTYLOWE WARSZTATY - na warsztatach dowiemy sie
zapachu. Dowiemy sie czym rdznig sie Slady od tropow, wiecej o naturze tych zywych klejnotéw, a dodatkowo
a potem ich razem poszukamy. mozemy razem wybra¢ sie do Muzeum Motyli w Bochni

H.LEKOLOGICZNE

Czy mamy wyksztatlcone odpowiednie postawy ekologiczne,
zachowania wzgledem przyrody? Im szybciej edukacja
ekologiczna stanie sie czes$cia naszego zycia, tym mamy
wieksza pewnos¢, ze bedziemy prawidlowo zy¢ w symbiozie
z przyroda. Wazne tez, abySmy zdali sobie sprawe, jak nasza
dziatalnos¢ (dobra lub zta) wplywa na nasze S$rodowisko, na
przyktad na pogode oraz zasoby wodne.

1.CZTERY ZYWIOLY - EKOLOGICZNA GRA
TERENOWA. Dzieci zostajg podzielone na 4 zespoty
i rozwigzujg zadania z wykorzystaniem interaktywnej W ramach
Sciezki edukacyjnej. warsztatow

2.CZY ZASYPIA NAS SMIECI? - warsztaty recyklingowe. i
¢ ¥ recykiing przyrodniczych

Nauka doktadnej segregacji odpadéw oraz zajecia J . : = Ki ' -
plastyczne z wykorzystaniem odpadéw i ekologicznych Na WSFYSt e War.szt’aty
3.POGODA - jak na nig wplywamy, czyli o ochronie moiemy wyruszyé mozna sie zaplisac

Ssrodowiska naturalnego

4. WIELKA WYPRAWA KROPELKI - wszyscy wiemy, ze
woda to zycie i gdyby jej zabrakto bytby kiopot. Bedziemy spacer
towarzyszyc¢ kropelce w jej podrozy i dowiemy
sie naprawde fascynujacych rzeczy!

z grupa na krétki elektronicznie na stronie
po pobliskim FRANKOWKA.PL,

lesie. wybierajgc zaktadke:
ZAPISZ SIE NA WARSZTATY.



FRANKOWKA.PL

WARSZTATY

POZNAJ WSZYSTKIE RODZAJE NASZYCH
WARSZTATOW TEMATYCZNYCH

V. WARSZTATY
ETNOGRAFICZNE

Podczas naszych warsztatéw etnograficznych pragniemy przekazac
mtodemu cztowiekowi to, co w jego najblizszym otoczeniu $wiadczy
0 jego korzeniach, dziedzictwie, wspoélnocie etnicznej, do jakiej
przynalezy. Slowem, to KIM JEST. Staramy sie odpowiedzie¢ na
pytanie — dlaczego w réznych regionach naszego kraju inaczej
nazywa sie te same rzeczy, jada sie co innego, opowiada sie inne
historie? Poznanie swojej najblizszej okolicy, tej niewielkiej
przestrzeni, ktéra nas otacza, pozwala mitodemu czlowiekowi na
poznanie siebie, na swojg identyfikacje. Warsztaty we Frankéwce
Matej, czesto poprzedzamy wizytg w bardzo ciekawym, prywatnym
EKOMUZEUM w Sobolowie, miejscowosci znajdujgcej sie niedaleko
Cichawki. W muzeum odnajdziemy wiele ciekawych sprzetow
uzywanych w XIX i XX wieku w wiejskich gospodarstwach oraz
ziemianskich dworkach z najblizszej okolicy, ktére byly przez cate
zycie zbierane przez zalozyciela muzeum i jego ojca. Wizyta
w muzeum jest wstepem do pOzniejszych warsztatdw we

Frankéwce.
1.CO SIE KRYJE W SLOWIE F.O.L.K.L.O.R.? - zajecia dla

najmtodszych w formie zabawy wyobrazeniowej — do
kazdej literki przyporzadkowane jest stowo, ktére zawiera
w sobie czagstke definicji wyrazu.

2.W LEGENDACH JEST ZAWSZE ZIARNKO PRAWDY -
Jak powstaje legenda? Kto jg tworzy i dlaczego?
Czy odnajdziemy w legendach Ilokalne wierzenia,
zwyczaje, czy wydarzenia z lokalnych historii.

3.SPRZETY Z DUSZA - jak dawniej gospodynie
organizowaty sobie zycie? Jak prano, sprzatano,
gotowano, prasowano? Gdzie przechowywano rzeczy?
I najwazniejsze - jaki byt dawniej stosunek do
przedmiotéw, ktére posiadano?

4. MATEMATYKA W WIEJSKIEJ CHACIE - Korzec, kopa,
tuzin — co to za dziwne stowa? Jak dawniej mierzono

i wazono w wiejskiej chacie? Czym ptacono?
Organizujemy wiejski targ!
5.NA CHLOPSKI ROZUM - warsztaty etnograficzno-
biznesowe z wykorzystaniem grupowej ary
planszowej CHLOPSKA SZKOLA BIZNESU.
Przeznaczone dla starszych klas szkoty podstawowej oraz
szkét ponadpodstawowych. Wprowadza i tlumaczy
podstawowe pojecia handlowe — podaz, popyt, eksport,
zysk itd. wykorzystujagc bardzo ciekawag historie
andrychowskich rzemies$inikow.

6.CZY WIESZ, GDZIE JESTES? — Warsztaty krajoznawc e\

(praca z mapa i kompasem).
Na wszystkie warsztaty mozna sie

zapisac¢ elektronicznie na stronie
FRANKOWKA.PL, wybierajac zaktadke:
ZAPISZ SIE NA WARSZTATY.

V. WARSZTATY
HISTORYCZNE

W XV Wleku ]eden z najbogatszych i najbard2|ej wp’rywowych ludzi
w Polsce buduje zamek w Wisniczu, ktdry potem przejmie znana
magnacka rodzina Lubomirskich. Na zamku powstanie pierwsza
w dziejach Polski ksigzka kucharska. Zamek w Wisniczu goscit
koronowane gtowy, a krélowa Bona pono¢ spacerowata na osiotku
po gzymsie jednej z wiez. Jan Matejko zabiegat o reke Teodory,
swojej przysztej zony, w dworku "Koryznéwka" w Wisniczu,
a w miedzyczasie naszkicowatl Wisnicz zanim splonat. W czasie
Wielkiej Wojny toczyta sie tu jedna z wazniejszych bitew, po ktorej
pozostaly liczne cmentarze ukryte w okolicznych lasach. Nad tymi
terenami przebiegat korytarz powietrzny, ktérym lataty Liberatory
z Brindisi nad powstariczg Warszawe. Tu takze ukrywat sie rotmistrz
Pilecki po ucieczce z Auschwitz. Te i wiele innych historii sg kanwg
naszych interaktywnych, plenerowych warsztatéw historycznych,
potaczonych z questami, odwiedzinami w mniej znanych, a bardzo
ciekawych miejscach, zabytkach. Ozywiamy historie, aby stala sie
bardziej ludzka i blizsza...

1.W OKOPACH WIELKIEJ WOJNY - Wielka Wojna miata
szczegOlny wymiar na bochenszczyznie. Toczyly sie tu liczne walki
nazwane operacjg limanowsko-tapanowska.

2.RYCERZ ZAWSZE JEST RYCERSKI - warsztaty dla dzieci
miodszych.

3.POZNAJEMY SWIAT RYCERSKICH TURNIEJOW - rywalizacja
miedzy zespotami w grach zrecznosciowych; dawne zwyczaje
rycerskie; rycerski tor przeszkéd.

4.JAK SPEDZANO CZAS NA STAROPOLSKIM DWORZE - uczty,
bale, przyjmowanie gosci. Zasady dawnego savoir-vivre'u, czyli
0 zachowaniu przy stole.

5.NIEZWYKLE HISTORIE ZWYKLYCH LUDZI - zaloty mistrza Jana,
Wernyhora z Rajbrotu, korespondent wojenny z Budapesztu,

Liberator nad Nieszkowicami, z Auschwitz do Wisnicza.

—

warsztaty

taczymy
z odwiedzinami
w ciekawych
miejscach
w okolicy
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WOKOLE FRANKOWKI MALEJ

Niektore warsztaty we Frankowce Matej warto potaczyc ze zwiedzaniem okolicznych
atrakcji turystycznych. Najczesciej znajduja sie one tylko kilka kilometrow od Frankowki,
a znaczaco wzbogacaja przekazywane na zajeciach tresci. Istnieje rowniez opcja, aby
zwiedzanie atrakcji potaczyc tylko z ogniskiem lub obiadem w naszym osrodku, albo
zorganizowac TYLKO WYCIECZKE, bez wizyty we Frankowce. W nawiasach podano
rodzaj warsztatow z ktérymi mozna potaczy<¢ wycieczki.

1.KIEDY SOL BYLA NA WAGE ZLOTA - wyruszamy na
wycieczke do Kopalni Soli w Bochni. Przez miasto wiodta VIA

REGIA ANTIQUA, droga o starozytnym rodowodzie.
Najwazniejsze  jednak znaczenie miata w  okresie
Sredniowiecza, kiedy biegly tedy wazne szlaki handlowe
taczace Krakéw z Wegrami i Rusia. Wspaniata multimedialna
podziemna trasa turystyczna w Kopalni Soli w Bochni
obejmujgca blisko 40 stanowisk opowiada o tych
zamierzchtych czasach. (WARSZTATY KULINARNE LUB
HISTORYCZNE)

.MUZEUM MOTYLI W BOCHNI - tu bedzie mozna poznac
kolorowy $wiat motyli, a takze zobaczy¢ ponad 5 000 okazéw
pochodzacych z catego Swiata. (WARSZTATY
PRZYRODNICZE) ;

.SZLAKIEM HISTORII SZTUKI W NOWYM WISNICZU -
Zwiedzanie renesansowo-barokowej warowni — zamku Kmitow
i Lubomirskich oraz/lub ,Koryznéwki” — dworku Jana Matejki
w Nowym Wisniczu. QUEST w Wisniczu. (WARSZTATY
KULINARNO-HISTORYCZNE)

.W OKOPACH WIELKIEJ WOJNY - quest na jednym
z pierwszowojennych cmentarzy potaczony z zywag lekcja
w plenerze (WARSZTATY HISTORYCZNE) oraz rozszerzona
wersja wycieczki do WARSZTATOW "NIEZWYKLE HISTORIE
ZWYKLYCH LUDZI", kiedy to odwiedzamy miejsca zwigzane
z omawianymi na warsztatach postaciami.

.WIZYTA W EKOMUZEUM W SOBOLOWIE - gospodarz zebrat
ogromny zbiér narzedzi gospodarskich i rzemieSiniczych oraz
innych ciekawych sprzetéw i dokumentow uzywanych niegdy$
w domach chtopskich i ziemianskich na tych terenach.
(WARSZTATY ETNOGRAFICZNE) }

.LIPNICA MUROWANA i KAMIENIE BRODZINSKIEGO - OD
WIERZEN LUDOWYCH DO TRADYCJI CHRZESCIJANSKICH
- podczas wycieczki zwiedzamy z przewodnikiem uroczy
kosciét sw. Leonarda w Lipnicy Murowanej wpisany na Liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO oraz rezerwat przyrody
nieozywionej Kamienie Brodzinskiego. Lipnica Murowana
znana jest przede wszystkim z konkursu palm wielkanocnych,
dlatego zatrzymamy sie tam diuzej na QUEST. (WARSZTATY
ETNOGRAFICZNE i PRZYRODNICZE)

COROCZNY WYIJAZD STUDYJNY DLA NAUCZYCIELI

CO ROKU SOBOTA | NIEDZIELA NA POCZATKU WRZESNIA...

Od kilku lat nasze edukacyjne biuro podrézy VIA
- CRACOVIA Podréze z Nauka specjalnie dla Panstwa
organizuje WYJAZDY STUDYJNE w okolice Krakowa, aby
powspominac jeszcze wakacje, pokazac¢ ciekawe miejsca
i podzieli¢ sie z Panstwem naszymi propozycjami
wycieczek i warsztatow edukacyjnych na kolejny sezon. Co
roku przygotowujemy dla Panstwa bogaty program
przyrodniczy, etnograficzny, kulinarny oraz wiele innych
niespodzianek. A catag impreze zawsze konczymy we
FRANKOWCE MALEJ. Cate wydarzenie dla uczestnikéw
jest BEZPLATNE. Serdecznie zapraszamy do zapiséw.

% Szczegoty na stronie naszego biura
q/ = podrézy VIACRACOVIA.PL
T w zaktadce WYJAZD STUDYIJIN

By }



FRANKOWKA.PL

WEDROWKI @)

GORSKIE NIEDALEKO FRANKOWEKI

Zapraszamy takze na WEDROWKI PO BESKIDZIE WYSPOWYM | MAKOWSKIM, czyli nieco dalej
od Frankowki Matej. Wprawy okraszone ciekawymi opowiesciami, legendami i tajemnicami
beskidzkich szlakéw naszego PRZEWODNIKA BESKIDZKIEGO Piotra z pewnos$cig sprawig, ze

pokochacie te gory tak jak on ©.

1.PASMO LOPUSZA | KOBYLY | ROZDZIELE -

JASTRZABKA - KOBYLA - RAJBROT
Widokowy spacer po mniej znanych zakatkach Beskidu
Wyspowego z ciekawymi przyktadami architektury
drewnianej oraz cmentarzami z czaséw Wielkiej Wojny |
Czas przejscia ok. 3-3,5 godziny. Mozliwo$¢ potaczenia \
z wizyta w Lipnicy Murowanej lub Kamieniach Brodzmsklego\ e T
2. PASMO LOPUSZA | KOBYLY | ROZDZIELE - JASTRZABKA -
LOPUSZE WSCHODNIE - tOPUSZE ZACHODNIE - ZEGOCINA
Spacer wiasciwie dla kazdego. Po drodze piekne widoki na Pogorze,
fascynujace opowiesci z | i Il wojny Swiatowej. Lokalne tajemnice
i przyrodnicze ciekawostki | Czas przejscia ok. 2,5 godziny.
3. PASMO LOSOSINSKIE | LIMANOWA - MIEJSKA GORA -
DZIELEC - tOSOSINA GORNA
Ciekawy spacer nad Limanowa, piekne panoramy na Beskid
Wyspowy, Gorce, Beskid Sadecki oraz Tatry | Czas przejScia ok. 4
godzin.
4. ZDOBYWAMY MOGIELICE
Wyprawa na najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego — Mogielice 1170
m n.p.m. Wspaniala przygoda na gorskim szlaku, ktorej
ukoronowaniem jest zdobycie jednego z 28 szczytéw Korony Gor
Polski. Trasa dla miodziezy aktywnej, obfitujagca we wspaniate
panoramy Beskidu Wyspowego, Sadeckiego, Gorcow i Tatr. Rezerwat
Przyrody Mogielica i jego ciekawostki | Czas przejscia ok. 4 — 4,5
godziny.
5. RABKA ZARYTE - LUBON WIELKI - PRZELECZ GLISNE
Gorska wyprawa obfitujaca w moc atrakcji. Peré Borkowskiego
w Rezerwacie Lubon Wielki to jedyne w tej czesci Beskidu rumowisko
skalne. Schronisko PTTK Lubon Wielki, to jedno z mniejszych
schronisk w naszych gorach, na szlaku widoczne przyktady jaskin
szczelinowych. Fragment Malego Szlaku Beskidzkiego | Czas
przejscia ok. 4 godziny.
6. PASMO LUBOMIRA | LYSINY
WARIANT I - Trasa Przetecz Jaworzyce - Lubomir - Wisniowa
Ciekawy zakatek Beskidu Makowskiego, zwanego tez Srednim. Na
trasie ciekawa $ciezka astronomiczna, a na szczycie Lubomira -
Obserwatorium Astronomiczne z mozliwoscig zwiedzania | Czas
przejscia ok. 3 godzin + zwiedzanie obserwatorium ok.45 min.
WARIANT Il - Przetecz Jaworzyce - Lubomir - Lysina
Schronisko PTTK na Kudtaczach - przerwa i mozliwo$¢ zjedzenia
positku. Nastepnie zejscie do Poreby. (Podobnie jak w wariancie |
mozliwos¢ zwiedzenia Obserwatorium Astronomicznego na
Lubomirze.

Bardzo ciekawa propozycja krotkiej Zielonej Szkoty z przyrodniczo-
kulinarnym programem. Nocleg w malowniczo potozonym
Schronisku Szkolnym u podnédza Beskidu Wyspowego.
ATRAKCYJNA CENA!
W programie: Warsztaty Kulinarne HECA Z PIECA we Frankéwce Matej
| Spacer po lesie w poszukiwaniu legendarnego Diabelskiego Kamienia
. 7. . potaczony z warsztatami przyrodniczymi | Zwiedzanie Zamku Kmitéw
"%~ i Lubomirskich w Wisniczu oraz ,Koryznowki” — dworku Jana MatejkKi
w Nowym Wisniczu | Quest w Nowym Wisniczu | Warsztaty zielarskie
w Zamku w Debnie | Ognisko z pieczeniem kietbasek.



